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สมถวิปัสสนาในพระไตรปิฎก ตอนที่ ๔๘

สุภีร์ ทุมทอง



๑. อนุสสติ ๑๐ 
๒. อัปปมัญญาภาวนา 
    ๒.๑ เมตตาภาวนา 
    ๒.๒ กรุณาภาวนา 
    ๒.๓ มุทิตาภาวนา 
    ๒.๔ อุเบกขาภาวนา 

กรรมฐาน



จตสฺโส อปฺปมญฺญาโย :  อิธ ภิกฺขุ  
เมตฺตาสหคเตน  เจตสา  เอกํ  ทิสํ  ผริตฺวา  วิหรติ,   
ตถา ทุติยํ. ตถา ตติยํ. ตถา จตุตฺถํ. อิติ  อุทฺธมโธ   
ติริยํ  สพฺพธิ  สพฺพตฺตตาย  สพฺพาวนฺตํ  โลกํ   
เมตฺตาสหคเตน  เจตสา  วิปุเลน  มหคฺคเตน   
อปฺปมาเณน  อเวเรน  อพฺยาปชฺเชน  ผริตฺวา วิหรติ.  
(อภิ.วิ. ๓๕/๖๔๒ อัปปมัญญาวิภังค์ สุตตันตภาชนีย์)

อัปปมัญญา ๔



กรุณาสหคเตน เจตสา  เอกํ  ทิสํ  ผริตฺวา  วิหรติ,   
ตถา  ทุติยํ.  ตถา  ตติยํ.  ตถา  จตุตฺถํ. อิติ อุทฺธมโธ   
ติริยํ  สพฺพธิ  สพฺพตฺตตาย  สพฺพาวนฺตํ  โลกํ   
กรุณาสหคเตน  เจตสา  วิปุเลน  มหคฺคเตน   
อปฺปมาเณน  อเวเรน  อพฺยาปชฺเชน  ผริตฺวา  วิหรติ.   
(อภิ.วิ. ๓๕/๖๔๒ อัปปมัญญาวิภังค์ สุตตันตภาชนีย์)

อัปปมัญญา ๔



มุทิตาสหคเตน  เจตสา  เอกํ  ทิสํ  ผริตฺวา  วิหรติ,   
ตถา  ทุติยํ.  ตถา  ตติยํ.  ตถา  จตุตฺถํ. อิติ อุทฺธมโธ   
ติริยํ  สพฺพธิ  สพฺพตฺตตาย  สพฺพาวนฺตํ  โลกํ   
มุทิตาสหคเตน  เจตสา  วิปุเลน  มหคฺคเตน   
อปฺปมาเณน  อเวเรน  อพฺยาปชฺเชน  ผริตฺวา  วิหรติ.   
(อภิ.วิ. ๓๕/๖๔๒ อัปปมัญญาวิภังค์ สุตตันตภาชนีย์)

อัปปมัญญา ๔



อุเปกฺขาสหคเตน เจตสา  เอกํ  ทิสํ  ผริตฺวา วิหรติ,  
ตถา  ทุติยํ.  ตถา  ตติยํ. ตถา จตุตฺถํ. อิติ อุทฺธมโธ  
ติริยํ  สพฺพธิ  สพฺพตฺตตาย  สพฺพาวนฺตํ  โลกํ   
อุเปกฺขาสหคเตน  เจตสา  วิปุเลน  มหคฺคเตน   
อปฺปมาเณน อเวเรน อพฺยาปชฺเชน ผริตฺวา วิหรติ. 
(อภิ.วิ. ๓๕/๖๔๒ อัปปมัญญาวิภังค์ สุตตันตภาชนีย์)

อัปปมัญญา ๔



กถญฺจ ภิกฺขุ เมตฺตาสหคเตน เจตสา  เอกํ ทิสํ ผริตฺวา วิหรติ.   
เสยฺยถาปิ นาม  เอกํ ปุคฺคลํ ปิยํ  มนาปํ ทิสฺวา เมตฺตาเยยฺย,   
เอวเมว  สพฺเพ  สตฺเต  เมตฺตาย  ผรติ. 
ตตฺถ  กตมา  เมตฺตา. ยา  สตฺเตสุ  เมตฺติ  เมตฺตายนา   
เมตฺตายิตตฺตํ  เมตฺตาเจโตวิมุตฺติ.  อยํ  วุจฺจติ  เมตฺตา. 
(อภิ.วิ. ๓๕/๖๔๓ อัปปมัญญาวิภังค์ สุตตันตภาชนีย์)

อัปปมัญญา ๔



ตตฺถ  กตมํ  จิตฺต.ํ ยํ จิตฺตํ  มโน  มานสํ หทยํ ปณฺฑรํ   
มโน  มนายตนํ  มนินฺทฺริยํ วิญฺญาณํ วิญฺญาณกฺขนฺโธ   
ตชฺชา  มโนวิญฺญาณธาตุ.  อิทํ  วุจฺจติ  จิตฺตํ.   
อิทํ  จิตฺตํ  อิมาย  เมตฺตาย สหคตํ  โหติ  สหชาตํ  
สํสฏฺฐํ  สมฺปยุตฺตํ,  เตน วุจฺจติ  
“เมตฺตาสหคเตน  เจตสา”ติ. 
(อภิ.วิ. ๓๕/๖๔๓ อัปปมัญญาวิภังค์ สุตตันตภาชนีย์)

อัปปมัญญา ๔



[๖๔๔]  เอกํ ทิสนฺติ  ปุรตฺถิมํ วา  ทิสํ  ปจฺฉิมํ วา  ทิสํ   
อุตฺตรํ วา ทิสํ ทกฺขิณํ วา  ทิสํ  อุทฺธํ วา  อโธ วา  ติริยํ วา  วิทิสํ วา. 
[๖๔๕]  ผริตฺวาติ  ผริตฺวา  อธิมุจฺจิตฺวา. 
[๖๔๖]  วิหรตีติ  อิริยติ วตฺตติ  ปาเลติ  ยเปติ ยาเปติ จรติ วิหรติ,  
เตน  วุจฺจติ  “วิหรตี”ติ. 
[๖๔๗]  ตถา ทุติยนฺติ  ยเถว  เอกํ  ทิสํ, ตถา  ทุติยํ ทิสํ,   
ตถา ตติยํ  ทิสํ, ตถา จตุตฺถํ  ทิสํ,  ตถา อุทฺธํ,  ตถา อโธ,   
ตถา ติริยํ,  ตถา  วิทิสํ. 
(อภิ.วิ. ๓๕/... อัปปมัญญาวิภังค์ สุตตันตภาชนีย์)

อัปปมัญญา ๔



[๖๔๘] สพฺพธิ สพฺพตฺตตาย  สพฺพาวนฺตํ  โลกนฺติ   
สพฺเพน สพฺพํ สพฺพถา สพฺพํ  อเสสํ  นิสฺเสสํ ปริยาทาย   
วจนเมตํ “สพฺพธิ  สพฺพตฺตตาย  สพฺพาวนฺตํ  โลกนฺ”ติ. 
[๖๕๐]  วิปุเลนาติ  ยํ  วิปุลํ  ตํ  มหคฺคตํ,   
ยํ  มหคฺคตํ  ตํ  อปฺปมาณํ, ยํ อปฺปมาณํ  โส  อเวโร,  
โย  อเวโร  โส  อพฺยาปชฺโช. 
(อภิ.วิ. ๓๕/... อัปปมัญญาวิภังค์ สุตตันตภาชนีย์)

อัปปมัญญา ๔



กถญฺจ  ภิกฺขุ  กรุณาสหคเตน เจตสา  เอกํ ทิสํ  
ผริตฺวา วิหรติ.  เสยฺยถาปิ นาม   
เอกํ  ปุคฺคลํ  ทุคฺคตํ  ทุรูเปตํ  ทิสฺวา  กรุณาเยยฺย,   
เอวเมว  สพฺเพ  สตฺเต  กรุณาย  ผรติ. 
ตตฺถ  กตมา  กรุณา. ยา  สตฺเตสุ  กรุณา กรุณายนา  
กรุณายิตตฺตํ  กรุณาเจโตวิมุตฺติ.  อยํ วุจฺจติ กรุณา. 
(อภิ.วิ. ๓๕/๖๕๓ อัปปมัญญาวิภังค์ สุตตันตภาชนีย์)

อัปปมัญญา ๔



กถญฺจ  ภิกฺขุ  มุทิตาสหคเตน  เจตสา  เอกํ  ทิสํ   
ผริตฺวา  วิหรติ.  เสยฺยถาปิ  นาม   
เอกํ  ปุคฺคลํ  ปิยํ  มนาปํ  ทิสฺวา  มุทิโต  อสฺส,   
เอวเมว  สพฺเพ  สตฺเต  มุทิตาย  ผรติ. 
ตตฺถ  กตมา  มุทิตา. ยา สตฺเตสุ  มุทิตา มุทิตายนา   
มุทิตายิตตฺตํ  มุทิตาเจโตวิมุตฺติ. อยํ วุจฺจติ  มุทิตา. 
(อภิ.วิ. ๓๕/๖๖๓ อัปปมัญญาวิภังค์ สุตตันตภาชนีย์)

อัปปมัญญา ๔



กถญฺจ  ภิกฺขุ  อุเปกฺขาสหคเตน  เจตสา  เอกํ  ทิสํ   
ผริตฺวา  วิหรติ.  เสยฺยถาปิ  นาม   
เอกํ ปุคฺคลํ เนว มนาปํ น อมนาปํ ทิสฺวา อุเปกฺขโก อสฺส,  
เอวเมว  สพฺเพ  สตฺเต  อุเปกฺขาย  ผรติ. 
ตตฺถ  กตมา  อุเปกฺขา. ยา สตฺเตสุ อุเปกฺขา อุเปกฺขายนา  
อุเปกฺขายิตตฺตํ  อุเปกฺขาเจโตวิมุตฺติ.  อยํ วุจฺจติ อุเปกฺขา. 
(อภิ.วิ. ๓๕/๖๗๓ อัปปมัญญาวิภังค์ สุตตันตภาชนีย์)

อัปปมัญญา ๔



หิตาการปฺปวตฺติลกฺขณา เมตฺตา  
หิตุปสํหารรสา  
อาฆาตวินยปจฺจุปฏฺฐานา  
สตฺตานํ  มนาปภาวทสฺสนปทฏฺฐานา 
พฺยาปาทุปสโม เอติสฺสา สมฺปตฺติ   
สิเนหสมฺภโว วิปตฺติ  
(วิสุทฺธิ.)

ลักษณะอัปปมัญญาธรรม



ทุกฺขาปนยนาการปฺปวตฺติลกฺขณา กรุณา 
ปรทุกฺขาสหนรสา  
อวิหึสาปจฺจุปฏฺฐานา  
ทุกฺขาภิภูตานํ  อนาถภาวทสฺสนปทฏฺฐานา 
วิหึสูปสโม  ตสฺสา  สมฺปตฺติ  
โสกสมฺภโว  วิปตฺติ 
(วิสุทฺธิ.) 

ลักษณะอัปปมัญญาธรรม



ปโมทนลกฺขณา มุทิตา  
อนิสฺสายนรสา  
อรติวิฆาตปจฺจุปฏฺฐานา  
สตฺตานํ  สมฺปตฺติทสฺสนปทฏฺฐานา  
อรติวูปสโม  ตสฺสา  สมฺปตฺติ  
ปหาสสมฺภโว  วิปตฺติ 
(วิสุทฺธิ.) 

ลักษณะอัปปมัญญาธรรม



สตฺเตสุ  มชฺฌตฺตาการปฺปวตฺติลกฺขณา  อุเปกฺขา  
สตฺเตสุ  สมภาวทสฺสนรสา  
ปฏิฆานุนยวูปสมปจฺจุปฏฺฐานา  
กมฺมสฺสกา สตฺตา เต กมฺมสฺส รุจิยา สุขิตา วา ภวิสฺสนฺติ,  
ทุกฺขโต วา มุจฺจิสฺสนฺติ, ปตฺตสมฺปตฺติโต วา น ปริหายิสฺสนฺตีติ  
เอวํ ปวตฺตกมฺมสฺสกตาทสฺสนปทฏฺฐานา  
ปฏิฆานุนยวูปสโม ตสฺสา สมฺปตฺติ  
เคหสิตาย อญฺญาณุเปกฺขาย สมฺภโว วิปตฺติ  
(วิสุทฺธิ.) 

ลักษณะอัปปมัญญาธรรม



๑. อนุสสติ ๑๐ 
๒. อัปปมัญญาภาวนา 
    ๒.๑ เมตตาภาวนา 
    ๒.๒ กรุณาภาวนา 
    ๒.๓ มุทิตาภาวนา 
    ๒.๔ อุเบกขาภาวนา 

กรรมฐาน



สวัสดีครับ


